Wiederaufnahme des Sportbetriebs in der Abteilung Freizeitsport im SV Oberjesingen

Wir freuen uns, dass die Wasendackerhalle wieder ge6ffnet wird und wir unter Berticksichtigung einiger Vorgaben und Richtlinien die meisten unsrer Sportangebote wieder

starten konnen.

Ubersicht welche Hallen-Sportgruppen nach den Pfingstferien wieder starten:

Sport Angebot/Gruppe

Wann

Ubungsleiter

Start nach Pfingstferien?

Teilnehmer Limitierung

Eltern-Kind Turnen Gruppe 1, Ab ca. 12
Monaten

Montag, 10.00 bis 11.10 Uhr

Christine Ulmer

ja, ab 15.6.2020

max. 15 Eltern-Kind
Paare

Eltern-Kind Turnen Gruppe 2, Ca. 3 bis 4 Jahre Dienstag, 16.00 bis 17.00 Uhr Ute Wolf-Utz ja, ab 23.5.2020 max. 15 Eltern-Kind
Gruppe zweigeteilt (16-17 Uhr und 17-18 Uhr) Paare
Kinderturnen (4-5 Jahre) Dienstag, 15.00 bis 16.00 Uhr Nicole Renz, ja, ab 16.6.2020 max. 15
Birgit Schneider
Vorschulturnen (5-6 Jahre) Dienstag, 14.00 bis 15.00 Uhr Nicole Renz, ja, ab 16.6.2020 max. 15
Birgit Schneider
Kinderturnen (1.-4. Klasse); Jugendturnen ab 5. | Freitag, 14.45 bis 16.00 Uhr; Montag, 17 bis 19 Uhr | Ramona NiRle nein, nicht solange Kontaktbeschrankungen max. 15
Klasse (Kuppingen) bestehen (wegen Hilfestellungen beim Sport)
Body - Fit fur Frauen Dienstag, 19.00 bis 20.00 Uhr Dagmar Véller-Osterlen, ja, ab 16.6.2020 max. 40
Sabine Rauscher
Fitnessmix fur Frauen (Step, BBP und mehr) Dienstag, 20.05 bis 21.35 Uhr Karin Schmid ja, ab 16.6.2020 max. 40
Ausgleichsgymnastik - Frauen 60 Plus Mittwoch, 15.00 bis 16.00 Uhr Francoise Kramer nein, friihestens wieder im September max. 15
Gymnastik fir Frauen Donnerstag, 8.20 bis 9.20 Uhr Susanne Meyer-Hiibner ja, ab 18.6.2020 (nicht in der Halle, sondern auf | max. 15
dem Tartan-Bolzplatz im Freien); Halle
friihestens ab September
Seniorensport: Sport, Spiel und Spal fir aktive | Donnerstag, 9.30 bis 10.30 Uhr Susanne Meyer-Hibner ja, ab 18.6.2020 (nicht in der Halle, sondern auf | max. 15
Menschen ab 60 dem Tartan-Bolzplatz im Freien); Halle
friithestens ab September
Fitnesstraining fir Manner und Frauen Donnerstag, 20.00 bis 21.30 Uhr Heike Eppler-Renz ja, ab 18.6.2020 max. 40

Freizeit-Badminton (fiir die ganze Familie)

Freitag, 20.30 bis 22.00 Uhr (14-tagig, in den
ungeraden Kalenderwochen)

Thomas Nebel,
Uwe Tolkmitt

ja, ab 19.6.2020

max. 15 in der Halle,
davon max. 8 gleichzeitig
spielend




Flr den Sport in der Wasenéackerhalle einzuhaltende Vorgaben und Regelungen der Stadt Herrenberg (Betrieb von Sportanlagen und Sportstatten nach CoronaVO
Sportstatten vom 22. Mai 2020):

Sportanlagen, Sporthallen

Alle 6ffentlichen und privaten Sportanlagen und Sportstatten, insbesondere
Fitnessstudios, Yogastudios sowie Tanzschulen und dhnliche Einrichtungen im Sinne des §
4 Absatz 2 Nummer 15a CoronaVO diirfen zu Trainings- und Ubungszwecken nach
MaRgabe der Absatze 2 bis 4 betrieben werden.

Der erlaubte Betrieb umfasst auch Nebenanlagen, die untergeordnet und fiir den Betrieb
notwendig sind, insbesondere Sekretariat und Toiletten.

= Sporthallennutzung ist wieder moglich, allerdings ohne die Nutzung
von Umkleide- oder Duschraumen.

= Toiletten stehen zur Verfliigung.

Mindestabstand einhalten
Keine Ausdauerbelastung

Wihrend der gesamten Trainings- und Ubungseinheiten

a) muss ein Abstand von mindestens 1,5 Metern zwischen samtlichen anwesenden
Personen durchgdngig eingehalten werden, die nicht unter § 3 Absatz 2 Satz 2 CoronaVO
fallen; ein Training von Sport- und Spielsituationen, in denen ein direkter korperlicher
Kontakt erforderlich oder moglich ist, ist untersagt; dies gilt nicht fiir Personen im Sinne
des § 3 Absatz 2 Satz 2 CoronaVoO;

b) sind in geschlossenen Rdumen hochintensive Ausdauerbelastungen untersagt;

= Der Abstand von 1,5 m ist zwingend einzuhalten auBer zwischen
Personen, die in einem Haushalt leben oder in direkter Linie verwandt
sind.

= Keine Sportarten, wo es zu Kérperkontakt kommen kann oder der
Abstand nicht eingehalten werden kann.

= Trainierende dirfen nicht auRer Atem kommen.

Maximale GruppengroRe
beachten

Trainings- und Ubungseinheiten

a) mit Raumwegen diirfen ausschlieBlich individuell oder in Gruppen von maximal zehn
Personen erfolgen; dabei muss die Trainings- und Ubungsfliche so bemessen sein, dass
pro Person mindestens 40 Quadratmeter zur Verfligung stehen;

b) mit einer Beibehaltung des individuellen Standorts, insbesondere Training an festen
Geraten und Ubungen auf persénlichen Matten, sind so zu gestalten, dass eine Fliche von
mindestens 10 Quadratmetern pro Person zur Verfligung steht

Beispiel Wasenackerhalle:
= Bei Sportarten mit Bewegung diirfen sich 15 Personen in der Halle
aufhalten.

= Bei Sportarten mit festen Platzen dirfen 60 Personen in die Halle.

Reinigung der Gerate

die benutzten Sport- und Trainingsgerdte missen nach jeder Benutzung sorgfaltig
gereinigt oder desinfiziert werden

= Die Reinigung der Gerate obliegt den Vereinen. Die Stadt stellt
Reinigungsmittel und Ticher zur Verfligung.

= Bitte Sportgerate mit dem Reinigungsmittel abwischen und danach
wieder trockenreiben.

= Bitte keine Sportgerdte mit Lederbezug benutzen, weil die durch
feuchte Reinigung dauerhaft Schaden nehmen.

Kontakte auRerhalb auf
Mindestmal beschrianken
Toiletten zeitlich versetzt
betreten

Kontakte auRerhalb der Trainings- und Ubungszeiten sind auf ein MindestmaR zu
beschranken;

Ansammlungen im Eingangsbereich sind untersagt; die Einhaltung eines
Sicherheitsabstands von mindestens 1,5 Metern zu Personen, die nicht unter § 3 Absatz 2
Satz 2 CoronaVoO fallen, ist zu gewahrleisten;

falls Toiletten die Einhaltung dieses Sicherheitsabstands nicht zulassen, sind sie zeitlich
versetzt zu betreten und zu verlassen;

= Abstand halten, auch vor der Halle und beim Toilettenbesuch

= Warteschlangen vermeiden




Umkleiden

die Nutzerinnen und Nutzer mussen sich bereits auBerhalb der Einrichtungen im Sinne
des Absatzes 1 umziehen; Umkleiden und Sanitdrraume, insbesondere Duschraume,
Wellness- und Saunabereiche bleiben mit Ausnahme der Toiletten geschlossen;

= Umkleide- und Duschrdume bleiben geschlossen, bitte umgezogen
zum Sport erscheinen

Schutzabstande auf
Verkehrswegen
Hande waschen!
Regelmalig luften!

Die Einrichtung im Sinne des Absatzes 1 muss gewahrleisten, dass die erforderlichen
Hygiene- und InfektionsschutzmafRnahmen durchgefiihrt werden kénnen, insbesondere
mussen

a) ausreichende Schutzabstdnde bei der Nutzung von Verkehrswegen sichergestellt
werden,

b) ausreichende Gelegenheiten zum Waschen der Hiande bestehen und ausreichend
Hygienemittel wie Seife und Einmalhandticher zur Verfligung stehen; sofern dies nicht
gewabhrleistet ist, missen Handdesinfektionsmittel zur Verfligung gestellt werden, und es
muss

c) in allen Einrichtungen im Sinne des Absatzes 1 fiir eine ausreichende Beliiftung gesorgt
werden.

= Schutzabstande auf Verkehrswegen, gleichzeitige Nutzung durch
unterschiedliche Gruppen vermeiden

= Hande waschen! Seife und Einmalhandtiicher stehen zur Verfligung

= RegelmaRig luften!

Verantwortliche/r

Der Betreiber hat fiir jede Trainings- und UbungsmaRnahme eine Person zu bestimmen,
die fiir die Einhaltung der in Absatz 2 genannten Regeln verantwortlich ist.

= Ein/e Verantwortliche/r ist zu benennen (= Ubungsleiter)

Daten erfassen

Der Betreiber hat, ausschlief8lich zum Zweck der Auskunftserteilung gegeniiber dem
Gesundheitsamt oder der Ortspolizeibehérde nach §§ 16, 25 IfSG, die folgenden Daten
bei den Nutzerinnen und Nutzern zu erheben und zu speichern, sofern die Daten nicht
bereits vorliegen:

1. Name und Vorname der Nutzerin oder des Nutzers,

2. Datum sowie Beginn und Ende des Besuchs, und

3. Telefonnummer oder Adresse der Nutzerin oder des Nutzers.

Die Nutzerinnen und Nutzer diirfen die Einrichtung im Sinne des Absatzes 1 nur besuchen,
wenn sie die Daten nach Satz 1 dem Betreiber vollstandig und zutreffend zur Verfligung
stellen. Diese Daten sind vom Betreiber vier Wochen nach Erhebung zu |6schen. Die
allgemeinen Bestimmungen Uber die Verarbeitung personenbezogener Daten bleiben
unberihrt.

= Von jeder Ubungseinheit ist eine Liste der Sporttreibenden zu
fUhren. Diese Liste ist dem Amt fir Familie, Bildung und Soziales
zuzuschicken

= Wer sich nicht in die Liste eintragen mochte, muss die Halle
verlassen.

Ausschluss Personen, die in Kontakt zu einer mit SARS-CoV-2 infizierten Person stehen oder standen,
wenn seit dem letzten Kontakt noch nicht 14 Tage vergangen sind, oder = Wer Symptome hat, darf nicht in die Halle
die Symptome eines Atemwegsinfekts oder erhohte Temperatur aufweisen,
dirfen die Einrichtungen nicht betreten.

Sonstiges:

e Risikogruppen diirfen keiner besonderen Gefahrdung ausgesetzt werden.
e Zuschauer sind wiahrend der gesamten Trainings- und Ubungseinheit nicht zugelassen.




Outdoor Sportangebote:

Sport Angebot/Gruppe

Wann

Ubungsleiter

Start nach Pfingstferien?

Wo

Kinderleichtathletik /7-10 Jahre)

Donnerstag, 16.00 bis 17.00 Uhr

Sarah Gierens

Nein (Startzeitpunkt offen)

Sportplatz

Walking-Treff

Montag, Mittwoch und Freitag, jeweils um
8.30 Uhr

Jennifer Hopp

ja, fur Treffen im 6ffentlichen Raum gilt ab 10. Juni: "Entweder maximal 10
beliebige Personen oder beliebig viele Personen aus maximal zwei Haushalten"

Offentl. Raum

XCO Kurs

Montag, 8.30 bis 10.30 Uhr

Heike Eppler-Renz

ja, fur Treffen im 6ffentlichen Raum gilt ab 10. Juni: "Entweder maximal 10
beliebige Personen oder beliebig viele Personen aus maximal zwei Haushalten"

Offentl. Raum

Sportabzeichen

Viola Dengler, Olli
Horntrich + Team

Ja, aber genauer Zeitpunkt und Organisation offen

Sportplatz,
Offentl. Raum




